16 | Viernes 10 de septiembre de 2021 | Heraldo de Aragén

Plena e = 2 Fundacién
o | e fundacion | ipercaia <€

0000000000000 00000000060000000000060000000000000000600000000000000000000000000 000000000000 CCIGIOIVEOGOGOOISGIOSIBOINGG

Participan:

«Aunque tenga una discapacidad, yo puedo abrir y
cerrar barreras. Si te sientes capacitado, lo haras»

lfigo Insausti, un joven fotbgrafo zaragozano con sindrome Down, ha ganado la primera edicién del ‘Open Call For
Adtists. Espacio en blanco’. Una iniciativa de la Universidad San Jorge, en colaboracién con la galeria de arte Crisfina
Marin de Zaragoza, disefiada para fomentar la cultura arfisica emergente aragonesa y promocionar el falento joven

ZARAGOZA Se llama Iiigo
Insausti. Mira a camara con con-
fianza, con satisfaccion. Y conra-
z6n. Porque este joven fotografo
zaragozano de 27 afios, con sin-
drome Down, ha ganado la pri-
mera edicién del ‘Open Call For
Artists. Espacio en blanco’. Una
iniciativa de la Universidad San
Jorge -a través de Cultura USJ-,
en colaboracién con la galeria de
arte Cristina Marin de Zaragoza,
que persigue el doble objetivo de
fomentar la cultura artistica
emergente aragonesa y promo-
cionar el talento joven.

Esfue!'zo y superacion
Para Inigo Insausti, ganar este
certamen creativo ha significado
«todo un hito». Es como conse-
guir una medalla que simboliza
que, después de tanto esfuerzo,
«lo haslogrado». «Y, aunque ten-
ga una discapacidad, yo puedo
abrir y cerrar las barreras que
existen. Eso depende de cada per-
sona. Si te ves capacitado, lo ha-
ras. Si vas poco a poco y sigues
haciendo fotos, con el tiempo, te
vas a superar», afirma esta joven
promesa, que comenzé a fotogra-
fiar lo que le gustaba cuando era
-nifio, en sus viajes y durante las
vacaciones familiares, y se form6
en los cursos de la mitica y pres-
tigiosa galeria zaragozana Spec-
trum. ~
‘Luz y forma’ —delicadas foto-
grafias de inspiracion arquitecté-
nica-, la coleccion de imagenes
de Insausti, se expone desde el
pasado 7 de septiembre en la ga-
lerfa Cristina Marin de Zaragoza,
junto a la instalacioén mural 7MO.

Primer cerfificado p{:lf‘em
con 0
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Trece alumnos con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA) de
Alto Funcionamiento, de entre 18
y los 48 afios, han comenzado las
clases del primer Certificado de
Profesionalidad de Grabacion y
Tratamiento de Datos y Docu-
mentos para personas con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA)
de alto funcionamiento -antes
Sindrome de Asperger-, que, por
primera vez, se realiza en Aragén
para personas de este colectivo.
Una formacién pionera, financia-
da por el Ayuntamiento de Zara-
goza, a través del convenio de co-

ifiigo Insausti, en la inauguracién de la exposicién. A la derecha, el joven fotégrafo con la galerista Cristina Marin; Berta Saez, rectora de la

USJ; Carmen Sanchez, responsable de Actividades Sociales y Culturales; y Noelia Marin, ganadora del segundo premio. GuiLLERMO MESTRE

Didlogo’, sobre comunicacién y
dialogo, de la zaragozana Noelia
Marin, el segundo proyecto ga-
nador del primer ‘Open Call For
Artists’. «Vemos a dos figuras en-
frentadas que, de alguna manera,
estan teniendo una conversacion.
Es unreflejo, son iguales y; al mis-
mo tiempo, diferentes», explica
Marin sobre el significado de su
proyecto, fruto de una exposicién
anterior.

Este tampoco es el primer tra-
bajo de Inigo Insausti, ni su pri-
mer premio. Desde 2017, ha rea-

Alumnos en el certificado. ataoes

lizado ya cuatro exposiciones,
tres en Zaragoza y una en Pam-
plona, y ha resultado galardona-
do con el premio de fotografia
Solidar, primer concurso fotogra-
fico organizado por Empresarios
Solidarios de Aragé6n.
Realmente satisfecho con sus
logros y su trayectoria profesio-
nal, el zaragozano afirma que,
cuando hace fotografias, siente la
inspiracién y que no existen los
obstaculos. «Cada foto que hago
-afirma-, expresa lo que real-
mente siento o pienso. Refleja

laboracioén con Atades para el
apoyo a la insercién laboral de
personas con diversidad funcio-
nal, que cuenta, ademas, con la
acreditacion del Inaem-Instituto
Aragonés de Empleo.

Impartido por el Centro de For-
macién de Atades, el objetivo de
este certificado es dotar de com-
petencias a los alumnos para la
realizacion de operaciones de
grabacion de datos, transcribir,
reproducir y archivar la informa-
cién y documentacioén requeridas
en las tareas administrativas y de
gestion. Finalizada la formacién,
los alumnos tendrin la posibili-
dad de desarrollar practicas labo-
rales en Atades o en alguno de sus
centros especiales de empleo

aquello que me llama la aten-

cién», como su propuesta ‘Luz y
forma’, donde «las partes de ca-
daimagen capturan el encuentro
de una luz y de una sombra».
«Cuando miro por el objetivo,
siento que los edificios son la for-
ma de la arquitectura. Con la luz
del dia, se hablan entre ellos, se
comunicany, explica este joven
apasionado por laimagen, para el
que las barreras son moldeables
y que suefia con abrir, en un fu-
turo no muy lejano, su propio es-
tablecimiento de fotografia en la
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(Gardeniers, Oliver y Logistica
Social), desarrollando tareas re-
lacionadas con la digitalizacién
documental.

Dia Mundial para la
Prevendon del Suididio

Con motivo del Dia Mundial para
la Prevencion del Suicidio, que se
celebra hoy, 1a Asociacién Arago-
nesa Pro Salud Mental (ASAPME)
Aragén en Pirineos ha organiza-
do la lectura de un manifiesto, a
1as10.30, en la puerta principal del
Ayuntamiento de Jaca. Con este
acto, al que se han sumado Cruz

Roja, Valentia, las pefias Entade-

ban y Charumba, la Asociacion

capital. «Me gustaria levantar esa
barrera; llegar hasta ese puntoy,
concluye. )

La exposicidn, arropada en su
inauguracién por la rectora de la
Universidad San Jorge, Berta
Séaez; Carmen Sinchez Monterde,
responsable de Actividades So-
ciales y Culturales US]; y la gale-
rista Cristina Marin, puede con-
templarte hasta mafiana, en hora-
rio de 18.00 2 20.00. Y ha cumpli-
do sobradamente su objetivo: ge-
nerar emociones. :

LUCIA SERRANO

Doiia Sancha, la ComarcadelaJa-
cetania 'y toda la corporacién mu-
nicipal, los firmantes desean lan-
zar un mensaje fuerte y claro: ‘La
prevencién del suicidio también
estd en tus manos’. El manifiesto
seri leido conjuntamente por la
gerene de Asapme, Ana Lépez
Trenco, y Nicolas Ortega, super-
viviente de suicidio.

El suicidio es un problema de
salud piblica con cifras dramati-
cas. En Aragon, cada tres dias, fa-
llece una persona por suicidio,
aungue se producen entre seis y
siete tentativas diarias, siendo la
principal causa de muerte no na-.
tural, por encima de otros moti-
vos, como los accidentes de tra-
fico o la violencia machista.
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Apoyo incondicional

a las familias afectadas *

por el Alzheimer

ZARAGOZA Mis de 25.000 per-
sonas estan afectadas por algun
tipo de demencia en Zaragoza
capital, una enfermedad que,
aunque no es exclusiva de los
mayores, esta altamente relacio-
nada con el envejecimiento.
A través de su Convocatoria
~ de Proyectos Sociales, Funda-
cién Ibercaja y Fundaciéon CAI
llevan mas de una década dando
su apoyo a la Asociacidn de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhe-
imer (AFEDAZ), que trabaja
desde 1992 para atender a las fa-
milias afectadas por el Alzhei-
mer y otras demencias mejoran-
do su autonomia. Para ello, AFE-
DAZ cuenta con un servicio de
informaci6n y orientacién fami-
liar, asf como con espacios enfo-
cados al cuidado especializado
de este tipo de pacientes.
La colaboracién de Fundacién
Ibercaja y Fundacién CAl se en-
marca en el centro de psicoesti-
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Las plantas aromaticas
como fuente de empleo

Valentia lidera un proyecto euro-
peo de investigacion que se llama
ik Spagyria.

En este proyec-
to se investigan
nuevas formas
mas ecoldgicas
de hacer produc-
tos cosméticos de
belleza naturales.

Estos productos estan hechos
con plantas aromaticas.
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Actividades de
verano en DFA

Las personas usuarias y el equipo
de voluntariado de los Centros de
Actividades Socioculturales de
Fundacién DFA no han parado de
organizar actividades y.salidas du-
rante todo el verano. Por la situa-
cién sanitaria, no se han podido
realizar las vacaciones y viajes que
tradicionalmente organizan estos
centros en la época estival. Pero
eso no ha sido inconveniente pa-

mulacién, dirigido a personas
con deterioro cognitivo leve o
demencia en primeras fases, asi
como con demencias preseniles.

Mediante actividades como la
estimulacién cognitiva, laborte-
rapia, gimnasia, psicomotricidad
y orientacién social, entre otras,
fomentan la autonomia y redu-
cen la institucionalizacion de las
personas con demencia, ademas
de proporcionar un respiro a los
cuidadores, mejorando su situa-
cidén psicosocial y su calidad de
vida. A lo Jargo de 2021, este cen-
tro ha atendido a un total de 75
familias.

Ralentizar la enfermedad

Asimismo, AFEDAZ dispone de
un centro de dia que ofrece una
atencion diurna integral que cu-
bre sus necesidades terapéuticas
v sociosanitarias. Diariamente,
los usuarios realizan ejercicios
de lectura, calculo, manualida-
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des y baile para ralentizar la pér-
dida de sus capacidades, retra-
sar la evolucion de la enferme-
dad y potenciar sus relaciones
interpersonales.

La entidad también cuenta con
una residencia para quienes ne-
cesitan atencion las 24 horas del
dia, y ofrece ademas un servicio
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Secadero de plantas aromaticas construido por Valentiar . .

Mediante actividades como la estimulacién cognitiva se fomenta la autonomia.

de estancia temporal que inclu-
ye las mismas prestaciones que
el integral, aunque de manera
puntual. Con esta opcidn, la aso-
ciacién facilita la conciliacién y
el descanso de los cuidadores.
La Asociacién de Familiares
de Enfermos de Alzheimer
(AFEDAZ) estid compuesta por

El objetivo del proyecto es dar-
le trabajo a personas que tienen
dificultades para encontrar un
empleo.

Por eso, las plantas las cultivan
personas con discapacidad o en
riesgo de exclusion social en huer-
tos ecologicos de Valentia.

Valentia ha construido unos al-
macenes especiales para secar las
plantas.

Para hacer las cremas hay que
secar las plantas y sacarles el acei-
te. El primer producto que van a
sacar a la venta es una crema eco-
16gica para la piel.

En el proyecto Spagyria colabo-
ran con Valentia los centros espe-

radisfrutar en estos meses de una
animada programacion que ha in-
cluido mas de diez actividades di-
ferentes y tres excursiones por va-
rios lugares de Aragén.

Mas de 50 personas usuarias de
la fundacion han participado en
estas salidas para conocer distin-
tos lugares de la ciudad de Zarago-
za y de la Comunidad aragonesa.
El turismo, la cultura, el ocio y la
diversion han estado presentes en
esta programacién, siempre cum-
pliendo con los protocolos de se-
guridad establecidos. Visitarlala-
guna de Gallocanta y comprobar
surecorrido accesible, una excur-
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mas de 4.900 socios familiares,
162 voluntarios y 55 profesiona-
les altamente especializados en
la enfermedad de Alzheimer.
Las familias que 1o necesiten
pueden contactar con AFEDAZ
en los teléfonos 976 431 211 y 976
412 o11. !
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ciales de empleo Elkarkide de
Pamplona y Les Jardins du Girou
de Francia. También colaboran va-
rios centros de investigacion: el la-
boratorio I3A de la Universidad de
Zaragoza, el CITA de Aragon, el

Centro MEDES de Toulouse y el’

laboratorio Karicia.

Financia el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional y son socios
los ayuntamientos de Huesca y
Pamplona. 4

El Gobierno de Aragén colabo-
ra con Plena inclusién Aragén pa-
ra difundir el trabajo de sus enti-
dades a favor de las personas con
discapacidad intelectual.

(Texto en Lectura Facil)
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sién por los galachos de la Alfran-
ca o una escapada para descubrir
el apasionante mundo de Din6po-
lis, en Teruel, han sido algunas de
estas actividades veraniegas. To-
do ello no serfa imposible sin la
colaboraci6n de las 26 personas
del equipo de voluntariado de la
fundacioén.

Todas estas actividades estin
impulsadas por Fundacién DFA 'y
FIIS (Fundacién Instituto para la
Integracion Social), con el apoyo
del Servicio de Juventud del
Ayuntamiento de Zaragoza, den-
tro de su convocatoria ‘Iniciativas
Juveniles’.



